
 

 

4^ Capo d’Orlando Corre  
23 Ottobre 2011 Capo d’Orlando (Messina) 

Maratonina Città di Capo d’Orlando 
5^ prova del 10° Grand Prix di Maratonine Sicilia Amatori Senior Master 

 
R E G O L A M E N T O 

 
Il Comitato Regionale FIDAL Sicilia indice e l’A.S.D. Podistica Capo d’Orlando organizzano, 
con il patrocinio del Comune di Capo d’Orlando, la 4^ Maratonina Città di Capo d’Orlando 
denominata “Capo d’Orlando Corre”, valida come 5^ prova del 10° Grand Prix Sicilia di 
Maratonina Amatori/Master. 
Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati alla FIDAL o ad un 
ente di Promozione Sportiva, in regola con le norme sanitarie per l’attività agonistica 2011. Il 
programma Tecnico prevede lo svolgimento della gara sulla distanza di Km 21.097 nel centro 
cittadino di Capo d’Orlando con partenza ed arrivo in Piazza Matteotti 
LE ISCRIZIONI dovranno pervenire entro MERCOLDI 19 Ottobre 2011 al numero di fax 
0952937008 oppure per e-mail sicilia@tds-live.com sull’apposito modulo debitamente 
compilato: n° di tessera, nome, cognome, anno di nascita, categoria, a firma del presidente di 
società. La tassa gara e’ di € 9,00 per ogni atleta da versare al momento del ritiro del pettorale. 
I pettorali potranno essere ritirati da un responsabile della società il giorno stesso della gara (entro 
e non oltre le ore 09.00), esclusivamente in blocco e senza nessuna variazione. Ad ogni atleta 
verrà consegnato un chip che dovrà essere restituito all’arrivo, per la mancata consegna sarà 
applicata un’ammenda di €. 18.00 
PERCORSO circuito cittadino di Km 10,550 circa da ripetere 2 volte per tutte le categorie. 
RITROVO – RITIRO PETTORALI E PACCO GARA: 
Il ritrovo è previsto alle ore 8.00 in Piazza Matteotti dove avverrà la partenza e l’arrivo. Il via sarà 
dato alle ore 9.30. Il pacco gara si potrà ritirare solo dopo l’arrivo, alla consegna del chip di 
gara. 
PREMIAZIONE saranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria. 
La premiazione sarà effettuata subito dopo La manifestazione. 
SERVIZI PER GLI ATLETI 
Servizio docce presso il Palasport G. Valenti sul Lungomare A. Doria. Per tutti gli atleti 
partecipanti è previsto il PASTA PARTY al termine della premiazione. 
INFORMAZIONI 
Cinzia Sonsogno 3278105319 
ALBERGHI 
“Il Mulino” (200 metri zona partenza) – 0941.902431 – ½ Pensione € 58,00 (a persona) – solo 
pernotto: € 80,00 x camera doppia; € 110,00 x camera tripla – Pensione completa € 75,00. 
Supplemento singola € 12,00.  
 
Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme statutarie della Fidal 

 
 
 



4^ CAPO D’ORLANDO CORRE 
Capo D’Orlando, 23/10/2011 - Inizio gara ore 09.30 

 

 

Società: 
codice 

federale 
     denominazione:  

Atleti da iscrivere alla manifestazione: 

Cat. Tessera Nome e Cognome Anno 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Dirigente responsabile della società:  tel:  
 

Note:  

 

 

 

 

 

Inviare le iscrizioni entro le ore 20.00 di mercoledi 19 ottobre 2011 

tramite fax 0952937008 o e-mail all’indirizzo sicilia@tds-live.com 


